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Medientipps Reisen und Klima

Inspiration flr bewusste Auszeiten, respektvolle Naturerlebnisse und neue Perspektiven auf den Klimawandel.

Raus und Wandern an Fllissen

Claudia Ruf, Yvonne Ziirrer
Kummerly + Frey, Schonbiihl, 2026
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30 aussergewohnliche Flusswanderungen in der Schweiz

Was gibt es Schoneres, als an einem strahlenden Sommertag entlang von einem Fluss zu wandern? Claudia
Ruf und Yvonne Zirrer von WegWandern.ch haben fir diesen Band ihre Expertise zur Verfugung gestellt und
30 landschaftlich reizvolle Touren zusammengestellt, fur die man gerne die Wanderschuhe schnirt. Die
vielseitigen Flusslandschaften der Schweiz laden zu abwechslungsreichen Wandertouren ein - von gemtlichen
Uferwegen entlang maandernder Flisse bis hin zu spektakularen Schluchtpfaden, die sich durch enge Taler
und entlang wilder Wasserlaufe schlangeln. Im Mittelpunkt stehen Raus-Momente, die zu Entspannung und
Entschleunigung flhren, eine Verbindung zur Natur aufbauen und das Highlight einer jeden der
abwechslungsreichen 30 Touren sind. Die detaillierten Wegbeschreibungen werden erganzt von Hohenprofilen,
Kartendetails, praktischen Infos wie Einkehr und Anfahrt sowie herunterladbaren GPS-Daten in Form von GPX-
Tracks. Also nichts wie raus an die frische Lulft!

Ausleihbar in der Stadtbibliothek Baden

Europas schonste Weinrouten

Kunth, Miinchen, 2025
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Geniessertouren zwischen Riesling und Rioja

Europas wundervolle Weinstrassen begeistern sofort mit ihrem Charme. Von der Weinstrasse im Chianti Uber
die Frankische Bocksbeutelstrasse bis zu den Weingarten des Peloponnes - Uiber 30 Reiserouten durch die
schoénsten Weinregionen Europas lassen das Herz von Weinliebhabern héherschlagen. Es begegnen einem
dabei malerische Weinberglandschaften ebenso wie charmante Dorfer. Sie alle bestechen durch idyllische
Naturlandschaften, die guten Tropfen ihrer Region und so manch weitere Késtlichkeiten rund um den Wein.
Und natdrlich wollen die edlen Tropfen auch verkostet werden, sodass die Routen nicht nur fiir viel Genuss,
sondern dank lohnender Pausen auch fur Entschleunigung sorgen.

Ausleihbar in der Stadtbibliothek Baden

Als die Schweiz ins Schwitzen kam

Hurlimann, Brigitte / Bahr, Cordelia / Stern Elisabeth
Limmat Verlag, Zurich, 2025

Die Klimaseniorinnen


https://www.winmedio.net/baden/quicksearch?&rv=L&r=D&t=Europas%20sch%25C3%25B6nste%20Weinrouten&dt=ab06062b-cb12-292f-3ab0-de760d820c46&sf=0&s=score_desc&sg=all

Das Buch von Brigitte Hiirlimann, Cordelia Bahr und Elisabeth Stern erzahlt eindriicklich vom Engagement der
Klimaseniorinnen. In einem klaren, journalistisch gepragten Stil verbinden die Autorinnen persénliche
Geschichten mit politischem Kontext. Die zentrale Botschaft: Zivilgesellschaft kann Veranderung bewirken.
Besonders Uberzeugt das Werk durch seine Nahe zu den Protagonistinnen und seine Aktualitat.

Landwissen!

Nicola Forg
Malik, Miinchen, 2026
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Der Knigge fur alle, die in der Natur unterwegs sind

Mit Haus- und Nutztieren, aber auch Wildtieren kennt Nicola Férg sich aus. Als Gastgeberin im Voralpenland
erlebt sie, was Gaste und Einheimische nicht (mehr) wissen.

Ihr Buch ist ein leidenschaftlicher Appell, sich in der Natur mit Respekt zu bewegen - mit Blick auf die Ablaufe
und Traditionen, denen das landwirtschaftliche Jahr folgt. Und auf die Alpenfauna, denn hoch spezialisierte
Arten haben immer weniger Lebensraum. Sie weiss, weshalb man Tiere hinterm Zaun nicht fiittern soll, warum
Almwiesen so wichtig fir den Erhalt der Artenvielfalt sind und dass auch der folgsamste Hund in der Brut- und
Setzzeit angeleint gehort. Sie erlautert den Kreislauf der Milch, was die ,Wald-WG* ausmacht, und dass auf
den Wegen zu bleiben wirklich smart ist.

Klimaresilienz

Berndt, Christina
C. Bertelsmann, Miinchen, 2025
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CHRISTINA BERNDT

ESILIENZ

Was wir tun konnen, damit uns
die Klimakrise nicht krank macht

C.Berteimann

Was wir tun konnen, damit uns die Klimakrise nicht krank macht

Das Buch zeigt anschaulich, wie die Klimakrise unsere kdrperliche und seelische Gesundheit beeinflusst und
was wir konkret dagegen tun kénnen. Es vermittelt, dass Resilienz erlernbar ist, und bietet alltagstaugliche
Strategien. Christina Berndt, Wissenschaftsjournalistin, schreibt klar, zuganglich und faktenreich und verbindet
Forschung mit lebendigen Beispielen. Besonders Uberzeugt die verstandliche Darstellung komplexer
Zusammenhange ohne Alarmismus.

Miniwildnis fur alle

Michael Altmoos, Eva Stengel
Ulmer, Stuttgart, 2026

P b et | U Bzl

MINIWILDNIS
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Was Natur kann,
waenn wir sie machen lassen
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Was Natur kann, wenn wir sie machen lassen

In "Miniwildnis fiir alle" beschreiben die Autoren Michael Altmoos und Eva Stengel, wie durch gezielte
Selbstregulation vernetzte Oasen entstehen kdnnen: vom privaten Balkon Uber Garten, vom Firmengelande bis
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zu kommunalen Flachen und als wichtiger Teil - ganzer Landschaften.

"Miniwildnis flr alle" ist der Leitfaden fir halbwildes Gestalten und kluges Nichtstun. Anhand konkreter Projekte
erklaren die Autoren, wie mit - und zumeist am besten ohne Zutun wertvolle Lebensrdume entstehen. Das
Werk vermittelt das Handwerkszeug fir "strategisches Rewilding" und beschreibt die Verwandlung vermeintlich
nutzloser Flachen in lebendige Trittsteinbiotope, die gleichzeitig als natlrlicher Schutz gegen Extremwetter wie
Hitze und Starkregen fungieren.

Ein Buch, das die Liicke zwischen Wissenschaft und machbarer Praxis schliesst und Briicken baut: zwischen
Wildnis im Grossen und im Kleinen.
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